Aspectos psicoldgicos en |as
enfermedades
cardiovasculares

ENFERMERIA REHABILITACION CARDIACA



MENTE Y CORAZON

El estrés agudo o crénico es un factor de riesgo en enfermedad cardiovascular
Situaciones de estrés reacciones distintas

Morbimortalidad enfermedades Cardiovasculares
<+ Obesidad

<« Sedentarismo
» DM

» Dislipemia

< HTA




5QUE ES EL ESTRES?

Hans Selye =2 Sindrome general de adaptacion
Sterling y Eyer — Alostasis = Adaptacion

McEwen 2 Amenaza real (o interpretada) a la integridad fisioldgica o

psicologica de un individuo que da lugar a respuestas especificas,

fisioldgicas o conductuales con el fin de recuperar la homeostasis
—>cronicidad patogénica




Respuesta general del organismo ante demandas internas y
externas que requieren una adaptacion fisiologica y psicoldgica por
parte de la persona

QDRENALIND
Dolor de cabeza, cuello y espalda
Alteraciones del sueno -
Disfunciones sexuales
Alteraciones del apetito e indigestiones.
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TIPOS DE ESTRES

Respuesta cardiovascular
ESTRES AGUDO Respuesta metabalica
Comun —  Recpuesta hormonal
Estimulante a dosis bajas Respuesta inmunoldgica

/' Respuesta cognitive-conductual

Hipertension
Resistencla Insulinica
— Disregulacion HHA
Inmunaopatologia
Alteracion psiguiatrica
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ESTRES AGUDO EPISOD|CO
Episodios repetidos
Constante

ESTRES CRONICO
Sufrimiento sin esperanza
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N Hébitos \\\ RIESGO
Alteraciones . oEs s EVENTO
fisicas /// saludables / '/ CORAION

El estrés provoca el 22% de todos
los Infartos del mundo



LAS EMOCIONES

EMOCIONES PRIMARIAS
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Alegria, sorpresaq, ira, tristeza y miedo
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Respuestas fisiologicas: FC, TA, Sistemo
digestivo, sistema urinario, FR...



MIEDO

Respuesta emocional ante un estimulo o amenaza real gue compromete
nuestra supervivencia, nos prepara para una respuesta de huida

SUPERVIVIENCIA
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Respuesta emocional ante un estimulo indefinido 0 amenaza no

identificada

> >>Modemdo>> e >> pénico >

Aspectos cognitivos: nerviosismo, aprension, dificultad de concentrarse

Aspectos fisiologicos: sudoracion, palpitaciones, temblor, diarrea

Aspectos conductuales: irritabilidad, llanto, paralizacion, huida



CONSEJOS PARA REDUCIRLA

Priorice sus necesidades. Piense que despues de un
dia viene ofro.

Intente dejar un hueco todos los dias para tareas
agradables y placenteras.

Aprenda a manejar sus senfimientos. Los
pensamientos positivos tienen efecto sobre nuestro
estado de animo

Los ejercicios de control de la respiracion y

técnicas de relajacion le ayudardan a afrontar las

sifuaciones estresantes que puedan surgir



LA PERSONALIDAD COMO FACTOR
DE RIESGO

Numerosos factores psicosociales 2 enfermedad coronaria
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SUBTIPOS DE PERSONALIDAD

Pairon B

Patréon A
Enérgicas Relajadas
Activas Tranquilos
4 Competitivas Confiados
Impacientes Asertivos

Dominantes Atento a la
satfisfaccion personal

: Ambiciosas
t Pasivo Inhibido < / """""" \
¢ / No asertivo Reservado Y ’" :

- Apacible Inseguro
Conformista Irritable

| Extremadamente Pesimista
cooperador .

ANSIOSO



AUTOESTIMA

» Sentimientos o evaluaciones que las personas fienen de si mismos.

» Resultado de comparar:
» Autoimagen real ¥ como me veo yo”
» Autoimagen ideal *como me quiero ver”

» Autoimagen social “como me ven los demads”

A Alta autoestima

Baja autoestima




LAS ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR

- Pacientes enfermedades psiquidtrica muerte prematura

- Riesgo de cardiopatia isquemica pacientes depresion x 2

- Esquizofrenia, enfermedad cardiovascular x 2

- Pacientes con depresion Obesidad, DM y DL

- Sindrome de estrés postraumadtico



RESUMEN

Estrés cronico enfermedades cardiovasculares
Variable de un individuo a ofro

Medidas generales:

+ RELAJACION
+ ACTIVIDAD FISICA REGULAR
2+ MEDIDAS HIGIENICO-DETETICAS



Al DA SALUDABLE
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RECUERDA TODOS LOS DIAS LO INCREMENTA TU CONSUMO DE

VALIOSO QUE ERES VEGETALES
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, \ COME DOS PORCIONES
10,000 IS\QJ“S,IA!LI\IIDQ vV 4 B pe FRUTA AL DIA

LEVANTATE TOMA 8 VASOS
TEMPRANO ' pe AGUA

USATECNICAS DE /™= = : : INcLuyve NUECES
RELAJACION @ ¥ EN TU DIETA
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APROVECHA LOS BENEFICIOS consume ALIMENTOS
oe MEDITAR ORGANICOS




