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INTRODUCCION

La actividad sexual es un componente importante
de nuestra calidad de vida, es un asunto
importante y no debe ser infravalorado por
pacientes o médicos.

|(',Qué es la disfuncion sexual?

Incapacidad para conseguir 0 mantener una
ereccion con la suficiente rigidez como para llevar
a cabo relaciones sexuales satisfactorias.




‘;«m Hospital Universitario
SaludMadrid de Fuenlabrada

|<',C6mo se produce la ereccion?

Flacidez Ereccién
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¢ Qué pasa despues de un Infarto?

*La disfuncion sexual es muy frecuente tras un
IAM (hasta 50-75% de los pacientes).

-El apetito sexual y la satisfaccion disminuyen (en
hombres y mujeres).

SOLO EL 10% CONSULTAN AL MEDICO

¢ Por qué ocurre?

*No hay una sola causa.

*Preocupacion por el riesgo durante coito.
*Factores’ psicolégicos (Ansiedad, depresion).
*Nuevos farmacos con efectos 2°s.

*Factores de riesgo

y la arteriosclerosis

también pueden favorecer }
la disfuncién eréctil.
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Preguntas frecuentes

5Qué problemas puedo tener
durante mis relaciones?¢

sPuedo morirme durante
el acto sexuale

Preguntas frecuentes

¢, Podré volver a tener
relaciones sexuales sin
problemas?

¢ Cuando
puedo volver
a practicar
sexo?
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SOLO EL 10% CONSULTAN AL MEDICO

Razones para no consultar

Me da vergiienza No tiene solucioén,
es incurable
Es normal para la No es un problema
edad que tengo

- Lo puedo solucionar

Soy muy joven sola

para ir al sexélogo

El médico no me escucha
Soy muy viejo ni me comprende

Me van a tomar por El docttt)r nugc: e
anormal, por "raro HegUita Socene
tema

Efectos cardiovasculares de la
ACTIVIDAD SEXUAL

Estudio en voluntarios (durante orgasmo):
*t FC a 140-180 Ipm.
*t TA en 80/50.

Estudio en la “vida real” (parejas de casados):
1 FC a 117 Ipm.
1 TA hasta 162/89.

Relaciones extraconyugales m ‘l g
T

l

mds esfuerzo y mds riesgo
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METS durante la ACTIVIDAD SEXUAL

1 MET: equivalente metabdlico de consumo de O2,
3.5 ml/kg peso/min, es el consumo de O2 en reposo

de un paciente sentado en una silla.
Relacion sexual=6 METS: equivalente a caminar por
llano a 4-5Km h o subir 2 tramos de escaleras.

Si puedo realizar actividad
fisica moderada

Puedo tener relaciones sexuales

Posicion durante ACTIVIDAD SEXUAL

No hay evidencia (varios estudios) que la posicién
sea importante.
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| Riesgo tras RELACION SEXUAL

Actividad sexual = ejercicio fisico

Riesgo relativo de IAM en las 2h siguientes tras relaciones sexuales

n =858 Muller JE, et al

Sex. act. AMA 1996; 275: 1405-1409.

NS 29

21

un IAM por millén de relaciones

Riesgo relativo. En sujetos sanos se esperaria

Angina prev ' IAM prev

El ejercicio habitual disminuye el riesgo

Factores modulan riesgo tras RELACION
SEXUAL

*Ejercicio fisico regular: reduce
riesgo de eventos tras ejercicio
intenso.
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Actividad sexual = ejercicio fisico

Riesgo relativo de |AM tras ejercicio = 6 METS en la hora siguiente

Riesgo relativo

-
S

*p<0.05
h=1228

4.4% tras ejercicio

Dias de ejercicio por semana

Mittleman MA, et al N Engl J Med 1083; 320 1677-1683.

Grupos riesgo

BAJO (la mayoria) INTERMEDIO

'Asintométicos

<3 FRC
TA bien controlada

Angina leve

Revascularizacion
con éxito

32 semana tras |IAM

Enf valvular leve

Disfuncion VI
| (FEVI<40%)

>3 FRC
. Sedentarios

Angina moderada

Aterosclerosis fuera
del corazén

Antes 3% semana

ALTO

Insuficiencia cardiaca

Arritmias severas
TA incontrolada

Angina severa o
refractaria

Miocardiopatia
hipertrofica

Antes 22 semana

Enf valvular severa

Second Princeton Consensus Panel. Am J Cardiol, 2005;96:313
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¢Cuando?

*En Ia mayoria de los casos a partir de 15 dias tras
el alta.
*En casos dudosos:

Valoracién por cardiélogo.
Test de esfuerzo.

INFORMACION
ACTITUD
COMPRENSION
DIALOGO

Aplicar el sentido comun
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Factores psicolégicos

Facon ot Problemas de pareja

Factores vasculares

La cantidad de sangre que llega al pene no es
suficiente para permitir o mantener la ereccion

Diabetes

Exceso de colesterol
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Aterosclerosis

Penis Anatomy

Causas farmacologicas

Todos los farmacos que reducen la T.A. pueden
provocar descenso del flujo sanguineo cavernoso
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Causas farmacoldgicas

B-bloqueantes
SV
| |

Diuréticos

Causas neurologicas

En estos casos se produce una interrupcion en la
transferencia de mensajes desde el cerebro al pene,
porque existe una lesion de los nervios implicados en

dicha transmision de senales
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| TRATAMIENTO

1° Corregir causas reversibles:
consejo, informacioéon sobre seguridad, ayuda
psicoloégica, ajuste de tratamiento.

L]

2° Tratamiento especifico:
Inhibidores fosfodiesterasas.
Prostaglandinas

Prétesis

CATALOGO DE ESTAFAS |

Una cantidad de autodenominados sexélogos, produjeron daos al
indicar practicas refiidas con la Medicina y la Etica.

* Vacunas contra el virus de |la impotencia dadas en la ingle
Tactos rectales y masajes prostaticos.
Cortes innecesarios del frenillo.
Inyecciones esclerosantes en las venas.
Placas vibratorias en el pubis.

Electrodos conectados en el pene y a “un aparato que
emitia luces”.

Inyecciones “especiales”, comprimidos y pomadas

”n

“milagrosas”, "cuernos molidos".
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| CATALOGO DE ESTAFAS

» Calzas caldricas para las piernas.

» "Picaduras de abejas en la espalda” (jaunque
resulte increible!)

* Aparatos electronicos y a pias “para llevar en el
bolsillo donde las ondas emitidas provocan la
ereccion”.

* Protesis externas (que no son mas que falos de
goma o plastico).

* Bombas de succion “que agrandan el miembro”.

| TRATAMIENTO

e FGrmacos orales e |Intrauretral
N - Prostaglandina E1

e |Intracavernoso
- Prostaglandina E1
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INHIBIDORES 5PDE

Sildenafilo

huv-rna

Vardendafilo

Tardenafilo

Vasodilatadores en arterias que llegan a los
cuerpos cavernosos

Sildenafilo

3

* Mejoria 70% vs 20%
« |TA 8 mm

* Mejora flujo coronario

hL(VITIA

Vardenafilo

Tardenafilo

Mas potentes
Mas selectivos.

Tardenafilo: vida media
mas larga.

mas espontaneidad

relaciones.
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Sildenafilo-VIAGRA®

USA-TODAY (15-1-99) Le Monde (20-1-99)

FDA confirms 69 Viagra deaths Mourir pour du Viagra

WASHINGTON - Sixty-nine Americans L'hebdomadaire rappelle que depuis
taking the impotence pill Viagra died sa mise sur le marché la

between late March and July, with 46 consommation

of these cases linked to de Viagra a été impliquée dans 130
cardiovascular incidents, according to § décés dus, pour 77 d'entre eux, a des
the government troubles coronariens.

LA NACION (25-11-98) El PAIS (29-1-99)

La muerte de un rosarino de 58 ainos, Precisamente ayer, la Agencia del

que habia consumido un Medicamento francesa y los

medicamento contra la impotencia a laboratorios Pfizer, fabricantes de la

base de sildenafil, la materia prima del § pildora, informaron de que en

Viagra, reavivo la polémica acerca de Francia han muerto 10 hombres que

los riesgos de consumir esa droga. tomaban Viagra desde su
comercializacion

Estudio eventos CV con VIAGRA®

Viagra en enfermos coronarios

k

| 11 estudios doble-clego controlados con placebo
| (N: Siidenafil = 237; Placebo = 120) 6 meses seg , ESTABLES (IAM > 8 semanas)
|

Incidencia %

[ Sildenafil H Placebo
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Precauciones con VIAGRA®

NO UTILIZAR VIAGRA
S| EL PACIENTE TOMA NITRATOS
(Cualquier nitrato)

NO UTILIZAR NITRATOS
24H DESPUES DE SIDENAFIL

¢ Que hacer si?

ANGINA o IAM > 24 horas DESPUES DE VIAGRA

Igual que sin Viagra

ANGINA o IAM < 24 horas DESPUES DE VIAGRA

Peligro de hipotension
No utilizar NTG especialmente fuera del hospital
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Precauciones con CIALIS Y LEVITRA®

Igual que con Viagra, no usar
nitratos 24 HORAS TRAS
VARDENAFILO (LEVITRA®)

Vardendfilo

No usar nitratos 48 HORAS
" TRAS TARDENAFILO
(CIALIS®)

Tardendfilo

Sexo y Corazon = pareja feliz
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jGracias!




