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Tu “amigo” el cigarrillo



Es veneno
 Mata a 56.000 españoles al año.

 Causa el 30% de muertes por cáncer, el 20% de causa 
cardiovascular y el 80% de EPOC.

 80% de los casos de cáncer de pulmón se relacionan con 
tabaco

 La mitad de los fumadores mueren por una enfermedad 
relacionada con el tabaco

 Cada fumador pierde una media de 16 años de vida

 El infarto en mujeres x 6 y en hombres x 3

 El tabaco es el responsable directo de 1 cada 5 tumores

 La enfermedad arterial periférica se multiplica por 7 (más 
amputaciones, más tardío)





















BENEFICIOS AL DEJARLO





Esto es seguro que pasará…



Pero también…

 Cáncer: de pulmón, de labio, de lengua, de garganta, de 
esófago, de vejiga.. 

 Infarto de miocardio, cerebral…
 Bronquitis, enfisema..
 Enfermedad vascular periférica…
 Disfunción eréctil…
 Reflujo
 Insomnio
 Degeneración de la retina
 Otros: sequedad de boca, dientes amarillos, enfermedad de las 

encías, caries, halitosis, hemorroides, osteoporosis , piel opaca, 
color amarillento de los dedos, arrugas, afecta al sistema 
inmunitario…



Te roba dinero



Fumadores pasivos
 El riesgo de Ca de pulmón es de un 

20-50% en pacientes que viven con 
fumadores

 Aumento del 30% en riesgo 
cardiovascular

 Si vives con alguien que fuma una 
cajetilla diaria… es como si tú 
fumaras 9 cigarrillos…





Es una droga





No seas un pelele
 No fumamos por placer… fumamos para evitar la 

abstinencia:

 Irritabilidad

 Cefalea

 Ansiedad…



CLARO QUE PUEDES



¿Cuál es tu 
dependencia 
física?







Fases de abandono

 Precontemplación (en el futuro)

 Contemplación (en los próximos 6 meses)

 Preparación (reducción y plan en 1 mes)

 Acción (6 meses)

 Mantenimiento (6 mss – 5 años)

 ¿Recaída?

 Finalización (ya no tienes miedo)











Meta-analysis (2008): Abstinence rates at 6 months compared to placebo (n=83 
studies).

Farmaco Odds Ratio

Vareniclina 2mg/d 3

TSN parches 2,3

TSN spray 2,3

TSN chicles (14 s) 2,2

Vareniclina 1mg/d 2,1

Bupropion 2

Treating Tobacco Use and Dependence: 2008 update. 
US Department of Health and Human Services, May 2008. 





Son 5 minutos!!! AGUANTA!!!















Mucho 
ánimo!!


