‘;« Hospital Universitario
sawvecic 1€ FUenlabrada

Miccidn
(hora en la que voy al bano)

DIARIO MICCIONAL

;Hay deseo de miccion?
(SI: realmente siento ganas de
orinar NO: voy por precaucion

antes de salir de casa...)
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(SI: he mojado la proteccion
NO: llego al bano sin escapes)
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